| OCUOIa Frimaria ai vercana (LU) .

1° LUNEDI i 2° LUNEDI 3 LUNEDI 4" LUNEDI
|
PASTA CON RAGU’ DI TONNO (**) GNOCCHI DI PATATE al pomodorc | PASTA AL POMODORO 0 AL PESTO®** | PASTA RAGU’ VEGETALE
FILETTI DI PESCE al forno FILETTI DI PESCE in umido FORMAGG! MISTI SCALOPPINE DI LONZA AL LIMONE | [T/
.| VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURA APAETE s
- | FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE al
| PANE PANE PANE PANE |
I ‘
v: B - |
1° MERCOLEDI 2° MERCOLED! 3° MERCOLED! 4° MERCOLEDI
RISOTTO ALLO ZAFFERANO O ALLA ZUCCA | VERDURE MISTE RISO E PISELLI 0 RISO £ LENTICCHIE | RISOTTO ALLA PARMIGIANA |
FRITTATA al forno “Te &4 o ©RES | PIZZA MARGHERITA POLLO ARROSTO | PROSCIUTTO COTTO senza polifosfati |
VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE VERDURE MISTE ‘
FRUTTA DI STAGIONE PANE | FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE i
" PANE PANE | PANE |

! (**)TONNO al NATURALE, confezionato in vetro  (***)PESTO fresco: basilico, olio extra vergine di oliva, parmigiano/pecorino, pincli 0 confezionato senza aglic, in vetro.
PESCE: deve essere assicurata una accurata deliscatura. A rotazione si utilizzano i seguent tidi di pesce : platessa, meriuzzo, nasello, branzinc.
VERDURE MISTE: offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, altemando VERDURE CRUDE e COTTE - condire con olio extr2 vergine di oliva

|
i" N.B. Le patate, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure, quindi devono essere somministrate solo quando spedficate nel mend, prevedendo sempre anche un contormo

| di verdure.
FRUTTA: assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, meglio se distribuita a meta ma&ina e di tanto in tanto alternaria con MACEDONLA DI FRUTTA FRESCA, senza I'2ggiuntz di zuccherc

v ' Si utilizzano solo : PREPARATO PER BRODO V LE senza glutarimato, SALE IODATO, PANE A RIDOTIEO CONTENUTO DI SALE e
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA sia per condimenti a crudo che per la cottura )
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