PROPOSTA DI MENU’ - Scuola Primaria di Domaso

1° Lunedi

2° Lunedi

[ 3° Lunedi

4° Lunedi

Pasta al ragu vegetale
Formaggi misti

Gnocchi di patate al pomodoro
Prosciutto cotto (senza polifostati)

Verdure miste i
Lasagne o pasta pasticciata (a/

L

Pasta con ragu vegetale
Scaloppine di lonza al limone
Verdura

Verdura Verdure miste ragu di carne di vitellone)

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane

1° Mercoledi 2 ° Mercoledi 3° Mercoledi 4° Mercoledi -

Frullato di verdura
Lonza di maiale al forno
Patate al forno

|
|
|
|

Verdure miste
Pizza margherita
Frutta di stagione

Riso e piselli o riso e lenticchie
Frittata al forno
Verdure miste

Risotto allo zafferano o alla zucca
Frittata al forno
Verdure miste

|
|

Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
{ Pane Pane | Pane
|
| N S— |
| 1° Venerdi 2° Venerdi 3° Venerdi | 4° Venerdi

]

I Pasta in bianco

| Filetti di pesce al forno
| Verdure miste

' Frutta di stagione

| Pane

Riso in bianco
| Scaloppine di tacchino
Verdure miste

Frutta di stagione

Pasta in Bianco

Filetti di*Pesce al forno
Verdure miste

Frutta di stagione

Pane

" Polenta o pure di patate |
| Spezzatino di vitellone con carote |
| e piselli |
| Frutta di stagione E
| Pane: ?

|
1
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